
 
 
 
 
 

Dimanche 18 février 2024 
1er dimanche du Carême  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

PAROISSE DU SACRÉ-COEUR 
3 rue Charles Tardy, 01000 BOURG-EN-BRESSE 

Courriel : sacrecoeur.bourg@gmail.com  
Site paroissial : http://www.sacrecoeur-bourgenbresse.fr/ 
Site des Oblats : www.oblats-de-saint-vincent-de-paul.fr/ 

Contacts : P. Henri de PENFENTENYO (curé) :  06 40 59 03 96 
 P. Fabrice LETELLIER (vicaire) :  06 82 77 45 05 
 P. Jean-Maxime BERTRAND (vicaire) :  07 66 46 93 72 

C’est aujourd’hui 

En cas de funérailles, vous 
pouvez faire appel à des 
Pompes funèbres catholiques :  

« Le Service Catholique  
des Funérailles » 

04 72 16 29 08 
(7 jours sur 7)  

La tentation après le baptême 

Si, après le baptême, tu es attaqué par le persécuteur, le 
tentateur de la lumière, tu auras matière à victoire. Il t'attaquera 
certainement, puisqu'il s'en est pris au Verbe, mon Dieu, trompé 
par l'apparence humaine qui lui dérobait la lumière incréée. Ne 
redoute pas le combat. Oppose-lui l'eau du baptême, oppose-
lui l'Esprit Saint dans lequel s'éteignent tous les traits 
enflammés lancés par le Malin. (...) S'il t'expose le besoin qui 
t'accable — il n'a pas manqué de le faire à Jésus —, s'il te rappelle 
que tu as faim, n'aie pas l'air d'ignorer ses propositions. 
Apprends-lui ce qu'il ne connaît pas ; oppose-lui la Parole de vie, 
ce vrai Pain envoyé du ciel et qui donne la vie au monde. S'il te 
tend le piège de la vanité — il en usa contre le Christ, lors qu'il le 
fit monter sur le pinacle du Temple et lui dit : « Jette-toi en bas » 
pour lui faire manifester sa divinité —, prends garde de ne pas 
déchoir pour avoir voulu t'élever. (...)     S'il te tente par 
l'ambition en te montrant, dans une vision instantanée, tous les 
royaumes de la terre comme soumis à son pouvoir et s'il exige 
de toi l'adoration, méprise-le : ce n'est qu'un pauvre frère. Dis-
lui, confiant dans le sceau divin : « Je suis, moi aussi, l'image de 
Dieu ; je n'ai pas encore été, comme toi, précipité du haut de ma 
gloire à cause de mon orgueil ! Je suis revêtu du Christ ; je suis 
devenu un autre Christ par mon baptême ; c'est à toi de 
m'adorer. » Il s'en ira, j'en suis sûr, vaincu et mortifié par ces 
paroles. Venant d'un homme illuminé par le Christ, elles seront 
ressenties par lui comme si elles émanaient du Christ, la lumière 
suprême. Voilà les bienfaits qu'apporte l'eau du baptême à ceux 
qui reconnaissent sa force. 

Saint Grégoire de Nazianze (330-390) 
évêque et docteur de l'Église 

 MESSES  
Voir p.4 

   
 PRIÈRES  

Adoration  
Tous les jours 09 h 00 - 09 h 30 
Jeudi 20 h 30 - 21 h 30 
Chapelet 
Du mardi au samedi 14 h 30 
 Entrée par la sacristie 

   
 CONFESSIONS  

Par un prêtre à l’église 
Mardi 17 h 30 – 18 h 30 
Mercredi 17 h 15 – 18 h 15 
Jeudi 17 h 30 – 18 h 30 
 20 h 30 – 21 h 30 
Vendredi 17 h 30 – 18 h 30 
Samedi 16 h 30 – 18 h 30 

 
Si l’église est fermée, 

s’adresser au presbytère 
   
 PRIER AVEC LES OBLATS  

Dimanche 
Laudes et oraison 07 h 10 
Adoration et vêpres 17 h 30 
En semaine 
Oraison 06 h 25 
Laudes 08 h 05 
Adoration 19 h 15 
Vêpres (jeudi : 19 h 15) 19 h 30 
Vendredi : Adoration - vêpres 19 h 30 
 

http://www.sacrecoeur-bourgenbresse.fr/


T EXT ES ET CHANTS DE LA MESS E 
 

Introït 
Invocabit me, et ego exaudiam eum: 
eripiam eum, et glorificabo eum: 
longitudine dierum adimplebo eum. 
 

Qui habitat in adiutorio Altissimi, 
in protectione Dei caeli commorabitur. 

Il m’invoquera, et moi je l’exaucerai :  
Je le délivrerai et le glorifierai :  
d’une longue suite de jours, je l’assouvirai. 
 

Celui qui se repose sur le secours du Très-Haut  
demeurera sous la protection du Dieu du ciel 

 

Chant d’entrée 
1 - Seigneur, avec toi nous irons au désert, poussés comme toi par l’Esprit, 
Et nous mangerons la Parole de Dieu, et nous choisirons notre Dieu, 
Et nous fêterons notre Pâque au désert : nous vivrons le désert avec toi. 
2 - Seigneur, nous irons au désert pour guérir, poussés comme toi par l’Esprit, 
Et tu ôteras de nos cœurs le péché, et tu guériras notre mal, 
Et nous fêterons notre Pâque au désert : Ô Vivant qui engendre la Vie ! 
3 - Seigneur, nous irons au désert pour prier, poussés comme toi par l’Esprit, 
Et nous goûterons le silence de Dieu, et nous renaîtrons dans la joie, 
Et nous fêterons notre Pâque au désert : nous irons dans la force de Dieu. 
4 - Seigneur, nous irons au désert vers ta croix, poussés comme toi par l’Esprit, 
Et nous te suivrons au désert pas à pas, et nous porterons notre croix, 
Et nous fêterons notre Pâque au désert : nous vivrons la folie de la Croix. 

 
Kyrie (Kyriale 17) 

 
Lecture du livre de la Genèse (9, 8-15) 

Dieu dit à Noé et à ses fils : « Voici que moi, J’établis mon alliance avec vous, avec votre descendance après 
vous, et avec tous les êtres vivants qui sont avec vous : les oiseaux, le bétail, toutes les bêtes de la terre, tout 
ce qui est sorti de l’arche. Oui, J’établis mon alliance avec vous : aucun être de chair ne sera plus détruit par les 
eaux du déluge, il n’y aura plus de déluge pour ravager la terre. » Dieu dit encore : « Voici le signe de l’alliance 
que J’établis entre moi et vous, et avec tous les êtres vivants qui sont avec vous, pour les générations à jamais : 
Je mets mon arc au milieu des nuages, pour qu’il soit le signe de l’alliance entre moi et la terre. Lorsque je 
rassemblerai les nuages au-dessus de la terre, et que l’arc apparaîtra au milieu des nuages, Je me souviendrai 
de mon alliance qui est entre moi et vous, et tous les êtres vivants : les eaux ne se changeront plus en déluge 
pour détruire tout être de chair. » 

 Psaume 24 

 
R/ Tes chemins, Seigneur, sont amour et vérité pour qui garde ton alliance. 

Seigneur, enseigne-moi tes voies, fais-moi connaître ta route. Dirige-moi par ta vérité, enseigne-moi, car Tu es le 
Dieu qui me sauve. ● Rappelle-toi, Seigneur, ta tendresse, ton amour qui est de toujours. Dans ton amour, ne 
m’oublie pas, en raison de ta bonté, Seigneur. ● Il est droit, Il est bon, le Seigneur, Lui qui montre aux pécheurs le 
chemin. Sa justice dirige les humbles, Il enseigne aux humbles son chemin. 

 

Lecture de la première lettre de saint Pierre apôtre (3, 18-22) 
Bien-aimés, le Christ, lui aussi, a souffert pour les péchés, une seule fois, lui, le juste, pour les injustes, afin de 
vous introduire devant Dieu ; Il a été mis à mort dans la chair, mais vivifié dans l’Esprit. C’est en lui qu’Il est parti 
proclamer son message aux esprits qui étaient en captivité. Ceux-ci, jadis, avaient refusé d’obéir, au temps où 
se prolongeait la patience de Dieu, quand Noé construisit l’arche, dans laquelle un petit nombre, en tout huit 
personnes, furent sauvées à travers l’eau. C’était une figure du baptême qui vous sauve maintenant : le 



baptême ne purifie pas de souillures extérieures, mais il est l’engagement envers Dieu d’une conscience droite 
et il sauve par la résurrection de Jésus Christ, Lui qui est à la droite de Dieu, après s’en être allé au ciel, Lui à qui 
sont soumis les anges, ainsi que les Souverainetés et les Puissances. 

 

Acclamation 
Parole éternelle du Père, Gloire à toi, Jésus-Christ 
Parole éternelle du Père, Gloire à toi, notre vie. 

 

 Évangile de Jésus Christ selon saint Marc (1, 12-15) 
En ce temps-là, Jésus venait d’être baptisé. Aussitôt l’Esprit le pousse au désert et, dans le désert,  
il resta quarante jours, tenté par Satan. Il vivait parmi les bêtes sauvages, et les anges le servaient. 
Après l’arrestation de Jean, Jésus partit pour la Galilée proclamer l’Évangile de Dieu ; il disait :  
« Les temps sont accomplis : le règne de Dieu est tout proche. Convertissez-vous et croyez à l’Évangile. » 

 

Prière universelle 
R/ Dans ta miséricorde, Seigneur écoute-nous. 

 

Chant d’Offertoire 
Scapulis suis obumbrabit tibi Dominus, 
et sub pennis eius sperabis: 
scuto circumdabit te veritas eius. 

De ses ailes, Il te couvrira, le Seigneur,  
Et sous ses plumes, tu espèreras : 
D’un bouclier t’entourera sa fidélité. 

 
Sanctus & Agnus (Kyriale 17) 

Chant de communion 
R/ Seigneur, je ne suis pas digne de Te recevoir, Mais dis seulement une parole et je serai guéri. 
1. Seigneur c'est par ta grâce que nous sommes sauvés, par la foi que Tu nous as donnée, 
Avec Toi, nous vivons ressuscités, avec Toi, nous règnerons dans les cieux. 
2. Le Père T'a envoyé, Toi le Fils Bien-Aimé, afin que Tu sauves le monde par ta Croix ; 
Tout homme qui croit en Toi ne périra pas, mais il recevra en héritage la Vie éternelle. 
3. Seigneur, à cause de Toi, j'ai tout perdu, afin que Tu me reconnaisses comme ton ami, 
Car la justice ne vient pas de moi-même, mais elle vient de Toi par la Foi. 
4. Je veux Te connaître, Jésus mon Sauveur, et éprouver la puissance de ta résurrection ; 
Je veux communier aux souffrances de ta passion, configuré à Toi dans le Mystère de Ta mort. 
5. Je cours vers Toi, Seigneur, pour Te saisir, car j'ai moi-même été saisi par ton pardon ; 
Oubliant toute chose et tendu de tout mon être, je cours pour remporter le prix de ton Amour. 
6. Quand j'étais encore pécheur, Tu es mort pour moi, pour que je sois réconcilié avec Dieu notre Père ;  
et je me glorifie dans l'espérance de Ta gloire, car Ton amour a été répandu dans le cœur de tous les hommes. 
 

 Chant d’action de grâce 
Je regarde vers les montagnes : d'où me viendra le secours ? 
R/ Mon secours viendra du Seigneur, qui a fait le ciel et la terre. 
1. Il ne voudra pas que mon pied trébuche. Celui qui te garde ne sommeillera pas, 
ne s’endort pas. Il ne ferme pas les yeux, Celui qui te garde Israël. 
2. Le Seigneur est ton gardien ; le Seigneur est ton appui, toujours à coté de toi. 
Pendant le jour le soleil ne te frappera pas, ni la lune pendant la nuit. 
3. Le Seigneur te gardera de tout mal, Il gardera la vie. 
 Le Seigneur gardera ton départ et ta venue, maintenant et à jamais. 

 

Chant à la Vierge 
1. Les saints et les anges en chœur glorieux chantent vos louanges, ô Reine des Cieux. 
R/ Ave, ave, ave Maria (bis) 
2. Soyez le refuge, des pauvres pécheurs, ô Mère du Juge, qui sonde les cœurs. 
3. Écoutez ô Mère, qui nous aimez tant, cette humble prière que font vos enfants. 
 



A NNO NCES PA ROI SSIA LES  
    

   Intentions de Messes 

Dimanche 18   
1er dimanche 

de Carême  

09 h 30 
10 h 15 

 
 
 
 
 

18 h 30 

Messe au Peloux 
Messe à la basilique 
 
 
 
 
 
Messe à la basilique 

 
• Messe pro populo  
• Familles De Ruggero-Gerraci-Masnada 
(âmes du purgatoire) 
• Anne-Marie Rey (+) 
• Marie Sylvie Amoro 
• Jean Prevost 
• Intention particulière 

Lundi 19 
08 h 30 
11 h 45 

Messe à l’oratoire 
Messe au Peloux 

• Famille Georges Nicod 

Mardi 20 
 

08 h 30 
11 h 45 

Messe à l’oratoire 
Messe au Peloux 

• 2 Intentions particulières 

Mercredi 21 
08 h 30 
11 h 45 

Messe à l’oratoire 
Messe au Peloux 

• Familles Niel-Curt-Nicod-Adellon 

Jeudi 22 
Chaire de saint 

Pierre 

08 h 30 
11 h 45 
20 h 30 

Messe à l’oratoire 
Messe au Peloux 
HEURE SAINTE à l’oratoire 

• Anne-Marie Rey (+) 

Vendredi 23 
Saint Polycarpe,  

08 h 30 
11 h 45 
15 h 00 

Messe à l’oratoire 
Messe au Peloux  
Chemin de croix 

• Intention particulière 

Samedi 24 
 

08 h 30 
12 h 00 

Messe à l’oratoire 
Messe au Peloux 

•  

Dimanche  
2ème dimanche 

de Carême 

09 h 30 
10 h 15 

 
18 h 30 

Messe au Peloux 
Messe à la basilique 
 
Messe à la basilique 

 
• Messe pro populo  
 

 

A NOT ER ...  
 

• Mardi dernier 13 février, notre communauté des Oblats a eu la joie d’accueillir deux jeunes, 
Côme Millet et Antoine Malartre. Issus du patro des garçons du Puy en Velay, ils ont fait leur 
entrée au noviciat, première étape pour devenir religieux. Rendons grâce à Dieu pour ce don 
qu’il nous fait, et prions pour eux et pour les vocations religieuses et sacerdotales.  

• Vendredi prochain, 21 garçons et filles du collège Saint Joseph partiront, avec le P. Fabrice, 
pour un pèlerinage à Rome d’une semaine. Confions-les dans notre prière pour qu’ils en reti-
rent des fruits spirituels abondants. 

• ATTENTION : horaires des vacances, une seule messe à 8 h 30 suivie de l’adoration.  
Confessions sur rendez-vous (voir les contacts des Pères page 1)  
Aujourd’hui, à 16 h 00 : 1ère Conférence de carême à la basilique du Sacré-Cœur.  

o Thème : l’histoire des apparitions du Sacré-Cœur, par le P. Thierry Blot. 


